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LU 0: Pre jardin 2

CTA QUE INSPIRA:

"Aprendiendo habitos de salud oral con Pedro Dienton”
TRABAJO:

ME COMUNICO A TRAVES DE M1 CUERPO Y EL ARTE Participar en
situaciones comunicativas que propicien la necesidad de explicar y argumentar sus
ideas, potenciando asi su vocabulario.

ESTRATEGTA: Taller.
\ CLAVE PEPAGOGICA:
TROPOSITO
Propiciar en los nifios y nifias la adquisicion de habitos basicos de higiene oral,

mediante actividades ludicas, demostraciones y expresion creativa que fortalezcan .
su autonomia y su cuidado personal.

EXPERTENCT A

Se iniciara con una bienvenida alegre cantando rondas musicales relacionadas con el cuidado del
cuerpo y la higiene (“Me lavo mis dientes”, “Cepillo mis dientes arriba y abajo”), invitando a los nifigs y
nifias a moverse al ritmo de la musica y preparar el ambiente.

Luego se presentara al personaje “Pedro Dientén” (mufieco o titere con dientes grandes) que “visitara"
( el aula para contar su historia narrada desde la imaginacién de los profesionales de atencién de cémo
cuida sus dientes y qué pasa cuando no se cepilla. Se haran preguntas generadoras, ;Que creen que
le pasa a Pedro Dientén si no se cepilla los dientes?, ;Qué hacemos en casa para cuidar nuestros

dientes?

A continuacién, se realizara una demostracion practica con un cepillo gigante (o cepillo real) se
mostrara como cepillar correctamente los dientes de Pedro Dientén. Los nifios y nifias iran pasando
por turnos para practicar el movimiento del cepillado en el mufieco, reforzando el habito de higiene
oral. ;

Después, cada nifio y nifia recibira imagenes impresas de dientes y cepillos para colorear y decorar
con materiales como papelitos de colores o crayolas mientras colorean, se conversara sobre los
alimentos que ayudan a cuidar los dientes y los que los dafian.

Para finalizar, se armard un mural con las imagenes coloreadas titulado “Asi cuidamos nue
dientes con Pedro Dientén”, se invitara a los nifios a repetir en voz alta “Yo cuidaré mis dientes

los dias”.

ante, imagenes de d s impresas, crayolas|
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FECHA: 02/10/2025

GRWPO: Pre jardin 2
EXPERTENCTA QUE INSPIRA:

“Prevencion abuso”.

EJE PE TRABAJO:

ME COMUNICO A TRAVES DE MI CUERPO Y EL ARTE Muestre interés por

determinados instrumentos musicales, evidencidndolo en la eleccion e interpretacion de
los mismos.

ESTRATEGIA: Taller.
( CLAVE PEPAGOGICA:

PROPOSITO
Fomentar en los nifios y nifias el reconocimiento y cuidado de su propio cuerpo,
identificando las partes privadas y publicas, comprendiendo que su cuerpo les _
pertenece y aprendiendo a decir “NO” y a buscar ayuda de un adulto de
confianza cuando algo les incomoda, a través del cuento “La regla de Kiko y la
mano” y el uso de mufiecos didacticos,
EXPERLENCTA:

Se iniciara la sesidn con una ronda musical (“Cabeza, hombros, rodillas y pies” adaptada) para

nombrar las partes del cuerpo de forma lidica y preparar el ambiente.

Los profesionales de atencién presentara a “Susy” titere didactico que servira para mostrar las

diferentes partes del cuerpo, incluidas las privadas, se explicara que hoy aprenderan, con ayuda de
( Kiko y la mano, cémo cuidarse y proteger su cuerpo.

Seguidamente se contara el cuento con apoyo de imagenes impresas y del mufieco didactico,
se irda mostrando la ilustracion de la mano que explica qué partes nadie puede tocar sin permiso.
Durante la narraciéon, se haran preguntas sencillas, ,Qué partes del cuerpo son privadas?, ;Qué
podemos decir si alguien nos hace sentir incomodos? Y ¢ A quién podemos contar si algo nos molesta?

/ o
Después del cuento, los nifios y nifias participaran sefialando las diferentes partes del cuerpo,
identificaran cuales son privadas y cuales se muestran en publico. Se reforzara que nadie puede tocar
las partes privadas sin permiso y que si algo incomoda deben contarlo.
Se entregaran imagenes simples del cuerpo humano para colorear. Cada nifio y nifia coloreara con un
color las partes que se pueden mostrar (por ejemplo, brazos, manos) y con otro color las partes
privadas (por ejemplo, genitales, gliteos). Se explicara que esas zonas requieren autocuidado y
respeto.

RECURSOS;

s
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FECHA: 03/10/2025

GRuUrO: Pre jardin 2 ¢
EXPERLENCTA QUE INSPIRA:
“Baila lo que sientes”.

EJE PE TRABAJO: y 1
ME COMUNICO A TRAVES DE M1 CUERPO Y EL ARTE Improvisar y crear
movimientos al escuchar una melodia, utilizando como principal medio su cuerpo.

ESTRATEGTA: Taller.
CLAVE PEDAGOGI CA:

PROPOSTITO
Estimular la motricidad gruesa, la expresion corporal y emocional en los nifios y
nifias a través del baile, combinando musica, movimiento, creatividad artistica y
reconocimiento de emociones mediante actividades llidicas e integradoras.
EXPERTENCIA:

La experiencia inicia con una bienvenida enérgica y musical. Se proyecta un video corto de una
cancion infantil animada con coreografia sencilla, que los nifios y nifias seguiran imitando. La idea es
activar el cuerpo, reconocer el ritmo y crear una atmasfera de entusiasmo y conexion grupal. Al
finalizar, se les invita a compartir cémo se sintieron bailando y qué parte les gusté mas, promoviendo
asi el lenguaje emocional desde el inicio del dia. .

Como actividad central, se desarrolla una sesién de baile guiado, en la que los nifios aprenderan
pasos basicos de distintas canciones infantiles con ritmos variados (rapidos, lentos, alegres,

( (ranquilos). Después, se les da libertad para crear su propio paso de baile y compartirlo con el grupo.
A continuacién, los nifios usaran hojas iris, marcadores y crayolas para dibujar como se sienten
cuando bailan: ;felices? ;emocionados? ;tranquilos? También pueden ilustrar su paso de baile
inventado o disefiar su “traje de baile ideal". Esta actividad combina el desarrollo de la motricidad
gruesa, la imaginacién, la expresién emocional y la coordinacion corporal.

Antes de la siesta, se realiza una actividad mas tranquila de movimiento suave. Con musica
instrumental relajante, se guia a los nifios en una pequena sesién de estiramiento, respiraciony -
movimientos lentos que simulen bailar en camara lenta, Este espacio ayuda a calmar el cuerpo,
tomar conciencia del movimiento y prepararse para el descanso, todo dentro de una atmésfera

lidica y contenedora.

Para cerrar |a jornada, se organiza una mini presentacion de baile creativo, donde los nifios que lo
deseen pueden mostrar su paso inventado o bailar en grupo una de las canciones vistas durante el
dia. Los demas observan y aplauden con alegria y respeto, creando un ambiente de celebracién. Al
finalizar, se realiza un pequefio conversatorio en el que los nifios expresan qué aprendieron, ¢
se sintieron bailando y qué parte fue su favorita, Este cierre consolida aprendizajes emocionales
sociales y corporales, haciendo de la jornada una experiencia significativa e integradora.
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FECHA: 06/10/2025
ARUPO: Pre jardin 2

EXPERTENCIA QUE INSPIRA:
“Cuidando mi cuerpo con amor’.

EJE DE TRABAJO:
IDENTIDAD SOCIAL E INDEPENDENCIA Demuestra independencia en las
acciones de higiene personal y autocuidado, fortaleciendo su identidad personal.

ESTRATEGTIA: Rincén de juego.
CLAVE PEDAGOGL CA:
FROPOSITO

Fomentar en los nifios y nifias de la primera infancia practicas basicas de
autocuidado e higiene personal, a través del juego simbdlico, la exploracion de
materiales y la participacién activa en actividades lidico-pedagogicas que
promuevan la identidad, la autonomia y el reconocimiento del cuerpo como un '
espacio que merece cuidado y respeto.

EXPERTENCI A

Al iniciar la jornada, se ambientard el aula con musica suave y se dispondra un rincén con
mufiecos asexuados acostados en baferas de juguete, acompafnados por kits de higiene
(toallas, jabones, cepillos pequefios, peines, efc.). Los nifios y ninas, al ingresar, seran
invitados a participar en una rutina simbélica de cuidado: “bafar al bebe”. Durante esta
experiencia, se motivaré a los participantes a nombrar las partes del cuerpo, hablar sobre lo

( que se necesita para el aseo y como cuidamos a quienes queremos, conectandolo con el
cuidado personal.

Luego del juego simbélico, se organizara un espacio creativo donde los nifios y nifias podran
hacer siluetas de su cuerpo en papel periédico. Con ayuda de los profesionales, se acostaran
suavemente sobre el papel, se marcara la silueta con crayola y luego cada nifio o nifia podra
decorar su figura con dibujos de elementos de higiene o lo que consideran importante para
cuidar su cuerpo. Acompafiados por los docentes, dialogaran sobre las partes del cuerpo y su
funcion, reforzando el vocabulario relacionado con el autocuidado.

Previo al descanso, se realizara un momento de asamblea tranquila en la que, en circulo, se
compartira un cuento dramatizado con titeres titulado: “El bafio de Tita y Toto", donde los
personajes representan nifios que aprenden a cuidar su cuerpo con ayuda de su familia. Este
momento busca generar un ambiente relajado y reflexivo, promoviendo valores como el amor
propio, la limpieza y la importancia del descanso. Al finalizar, cada nifio o nifia podra expresar
como cuida su cuerpo o qué aprendié del cuento. Después de la siesta y el refrigerio, se
invitara nuevamente a los nifios y nifias a retomar sus siluetas de papel periddico y agregar
con crayolas algun nuevo elemento que represente lo aprendido en el dia (puede ser un
cepillo de dientes, jabén, una toalla, etc.). Este momento de cierre permitira consolidar [0s_ e
aprendizajes de manera artistica y significativa. Finalmepte.sghiara una breve socializgefon.

a uno muestre su jo y comparta |0 quegfés le gust6 deTa exp siepfel
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FECHA: 07/10/2025
GRUPO: Pre jardin 2

EXPERTENCTA QUE INSPIRA:

“Arte, formas y creatividad".

EJE DE TRABAJO:
ME COMUNICO A TRAVES DE MI CUERPO Y EL ARTE: Hacer uso del arte
en sus diversas manifestaciones (Dibujo, expresién plastica, artistica, musical,
dramatica y mimica) para comunicar necesidades e intereses.

ESTRATEGLA: Taller.
( CLAVE PEPAGOGICA:

FROPOSITO
Promover el desarrollo del pensamiento légico, la motricidad fina y la expresién
artistica en los nifios y nifias de la primera infancia, a través de experiencias ]
Iidicas y creativas que involucren el uso de materiales no convencionales y la
participacion activa en actividades sensoriales y de construccion.
EXPERTENCIA:

Para dar inicio al encuentro pedagégico, los profesionales ambientan el aula con donas de encaje

ubicadas estratégicamente en diferentes rincones del espacio. Los nifios y nifias, al ingresar, sobre

los tapetes en foamy que estaran ubicados dentro del espacio, exploraran libremente estos

materiales, permitiéndoles experimentar con formas, tamafos y estructuras. Esta dinamica

favorece el desarrollo del pensamiento I6gico-matematico y la construccion simbadlica a través del
( juego libre y dirigido, permitiendo agrupar, clasificar y ordenar por tamafios.

Posteriormente, los profesionales invitan a los nifios y nifias a participar en una experiencia
musical, cantando juntos la cancion “Arte en todas partes”, acompanada con musica de fondo a
través del parlante. La cancién motiva a los nifios y nifias a descubrir cémo el arte esta presente en
diferentes aspectos de la vida cotidiana y como se convierte en una herramienta para aprender y
crear. Esta experiencia artistica genera un ambiente motivador y conectara con la actividad creativa
del dia. En mesas previamente organizadas, se disponen materiales como pitillos de colores
cortados en pequefias secciones y lazos de lana. Cada nifio o nifia sera invitado a elaborar su
propio collar, insertando los pitillos en la lana, lo que favorece |la motricidad fina, la concentracion y
la creatividad personal. Al finalizar, se realiza una breve conversacion guiada por preguntas
generadoras para reflexionar sobre lo que hicieron: ;Coémo elegiste tus colores?, ; Qué formas
reconociste?, ¢ Te gusté hacer tu collar?, permitiendo la construccién de lenguaje y pensamiento

reflexivo.

Para finalizar la jornada, se organiza una pequefia exposicion artistica donde cada nifio y nifia

compartira su creacion con el grupo. Los collares seran colgados en el “tenedero de experiencia
un espacio visible del aula donde las producciones de los nifios pueden ser apreciadas por sus
familias. Esta accién permite reforzar la autoestima, valorar el trabajo individual y colectivo
estrechar los lazos entre el jargin y el hogar mediante | n de las experiencig€”

RECURSOS: RWumano, daas dé encaje, pitillos, lan
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FECHA: 08/10/2025
GRUTO: Pre jardin 2

EXPERLENCIA QUE INSPIRA:

“Jugando con mi cuerpo y el espacio”.

EJE PE TRABAJO:
ME COMUNICO A TRAVES DE M1 CUERPO Y EL ARTE Reconoce nuevas
posibilidades perceptivas mediante la exploracién de su entorno y cuerpo, descubriendo
asi multiples movimientos.

ESTRATEGTA: Rincén de juego.
C CLAVE PEDPAGOGI CA:

PROPOSITO
Favorecer el desarrollo de la motricidad gruesa, la lateralidad y el reconocimiento
del espacio en los nifios y nifias de la primera infancia, a través de experiencias
ladico-corporales que estimulen la coordinacién, el ritmo, la participacion activa y
el disfrute del movimiento.

EXPERTENCTIA:

Para iniciar la jornada, los profesionales ambientan el espacio pedagégico con un kit de desarrollo
picomotriz, que incluye materiales como cuerdas, bloques, pelotas, conos, entre otros. Los nifios y
nifias exploran libremente este entorno, interactuando con los materiales a través de actividades que
promueven el desarrollo motor, el equilibrio y la lateralidad. Esta exploracién inicial permite reconocer
sus capacidades corporales y orientarse en el espacio de forma auténoma.

Luego de la exploracién, los nifios y nifias se ubican en sus sillas para observar un video ltdico
relacionado con las artes y las manualidades, permitiendo la conexion entre el cuerpo yla
creatividad. Finalizado el video, los profesionales formulan preguntas generadoras como: ¢ Qué viste
en el video?, ¢ Quée te llamo la atencion?, ;Qué te gustaria hacer ti?, con el objetivo de recoger los
intereses, promover la expresion oral y ampliar el vocabulario en torno a las artes y el cuerpo.

Posteriormente, se organiza un circuito motriz en el aula con aros colgados y ubicados en el piso, y
pelotas dispuestas sobre cajas pequenas. Los profesionales, apoyados por mufiecos asexuados, _
explican las reglas del juego del lanzamiento, modelando cémo participar. Por turnos, los nifios y
nifias lanzan las pelotas hacia los aros, estimulando la coordinacion ojo-mano, la fuerza controlada y
el trabajo en equipo. Durante el desarrollo del juego, se reproducen canciones ludicas a través del
bafle para mantener un ambiente animado y participativo. Al finalizar la jornada, se realiza una
dinamica musical utilizando un tambor de percusion. Los nifios y nifias, sentados en semicirculo,
participan con palmoteos ritmicos, siguiendo el sonido del tambor mientras se cantan canciones
conocidas. Este momento permite cerrar el encuentro con alegria, fortaleciendo la percepcion
ritmica, la atencién, la coordinacién y el trabajo colectivo, generando asi una experiencia
significativa, divertida y arménica para todos.

/RELRSOS: R humano,’ kit psigomotor, pelotas en caucpe
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FECHA: 09/10/2025
GRUPO: Pre jardin 2

EXPERTENCIA QUE INSPIRA!

“Jugando y aprendiendo con los colores".

£EJE DE TRABAIO: ,
ME COMUNICO A TRAVES DE MI CUERPO Y EL ARTE Aborde el manejo del
color, de las texturas y otros elementos por medio de diversas técnicas.

ESTRATEGTA:  Rincon de juego. " \
( CLAVE PEPAGOGICA: ~—Ll
PROPOSITO

Favorecer en los nifios y nifias de la primera infancia el reconocimiento de los
colores, a través del juego simbdlico y corporal, promoviendo el desarrollo de la
observacion, la lateralidad, la motricidad gruesa y el lenguaje expresivo.

EXPERIENCTA:
Para iniciar el encuentro pedagégico, los profesionales ambientan el aula con una serie de frutas de

velcro de distintos colores sobre tapetes en foamy. A través de la exploracion libre, los nifios y nifas
podran manipular, identificar y clasificar las frutas segun su color y forma. Durante esta interaccion, los
profesionales realizan preguntas generadoras como: ¢ Qué fruta es esta?, ; De que color es?, ;Dénde
la has visto?, propiciando un dialogo activo y significativo sobre los colores y Ialimportancia de las
frutas para una alimentacién saludable.

|
Posteriormente, se lleva a cabo una actividad de movimiento utilizando papéles iris de colores
,( dispuestos en el piso, recreando una version adaptada del juego “Twister Sist:['". Cada nifio y nifia
‘participa de forma individual, respondiendo a consignas que implican tocar o pisar un color especifico,
trabajando asf la identificacién visual, la lateralidad, la coordinacién y la atencion. Esta dinamica se (
acompaiia de preguntas ludicas como: ¢ Dénde esta el color azul?, ¢ Puedes tocar con la mano derecha
el rojo?, fomentando el desarrollo motriz y cognitivo de forma integrada y divertida.

Finalizada la actividad de movimiento, se realiza una asamblea pedagégica en la que los nifios y nifias,
sentados en circulo, comparten sus experiencias, sensaciones y aprendizajes sobre los colores
trabajados durante la jornada. Los profesionales orientan el dialogo con preguntas como: ¢ Cual fue tu
color favorito?, ;Qué frutas recuerdas?, (Qué aprendiste hoy? Este espacio promueve la expresion
verbal, la escucha activa y la consolidacién de aprend izajes mediante el dialogo colectivo. Para cerrar
el encuentro, se organiza la visualizacién de un video interactivo titulado “Plim P(Pm, aprendemos los
colores”, que refuerza de manera audiovisual lo trabajado durante el dia. Durante y después del video,
los profesionales retoman los conceptos vistos con preguntas de repaso: ,Qué colares viste en el
video?, ;Qué objetos aparecieron?, ¢ Cual fue tu parte favorita?, consolidando asi los aprendizajes de

una forma amena y significativa.

RECURSOS:

ano, frutas en velcro,

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

WV W D PvVe9vTwew9O9'w
COMO VIVIMOS LA EXPERTENCIA INSPIRADORA:

_Ll \Nt"(t\ﬂ Q\ C\'(l dq \mu (S (Lg‘mm\\o a0 on__ cabienk al Gty
EM\(\QJ;\\M Q- \lergy Jﬁ n\ms & \mﬁm cl\ ada  \ey mmbu
NS R ocfleaen paehmday” A ob®ncd -l G-
benood A\ ade cidm&o a_lo. moerales ooty gue
. ) curoddad e \n\estc h\L ecp\gac dﬂm&d L
0> DWW (I nia)  Modtpen ewhigedmy o\ ok ol
<\eyehis  depets (Con g Cetotiadia _inksochoen Cor
[0{\ Aed Q e on € wowadto, Shonth 1ehee P lofe
a\‘m ) o fﬁ\en . el \u " “efn d\ (WR19N \mmMQ{ <)
Qeal\b’ L U e [auvh €) &. WA walor" eudorcinedo e
‘\\(.xtbc\m Gd\w Uk o ConeXign oo Clemen s Ag 3y ~entin>.
Jhm € e Drobiotalel amm&xﬂ& @ \wericecn @n

a\mmx Pedontens otemro&m Q Qe A et & Qs oo 08 ey
Fa\\\u? S e %\s\m Comuf ey ffn\‘o\ ol O A AL D,(_-)
f‘ﬁ‘)&g\y \o sy Q) \CL B‘&il\m‘-mn, d Qc[:}ﬂ A taerh o

L\Q\mf a ok e@@ﬁ@\m r‘othw‘ ]lo\\ AL | u (=N
MotiRes 0 en\aaaémo U PDreconltsone Con s 0‘3&&& q{t VQmdd
bacel  Plofsde’, et mod Chevele e’ dio Sawmel  Con O San
L0 €8 RV m“u*hh \a ﬁ(\)-(QA\D(\D.[ —@Mm en ool ConSithk
|CK ochiuidad U oS A (J AR Cmmeh:Em & 0(,\1#\(.\(?:1@@
Con  eduicdmg  totondo Con S Maeay dPed 2\ o el
C\"F\(_O ’ﬁk\l\}ﬁa&n&) gy CoonhnbCio 1 \m\‘i\'&\d&i Autnle \Ql
r\\mm\m & e SRR  Cond Yo i P_loc\ul" " Con

e\ o mm“ ‘e Pl (o & Pude ‘Yo gune
1% %&35 ooy oy cdale)” wlebady @ difok doVlo O
E"fb&!\%’\da ,G\ m\@(‘w\(\Q o \tL C\W\G\QCL_ Cm\cL [\XXR0 Ll 0yl
(‘m?mho DS expenendos S\ Sohey encaonando “Plafe G me
s oy aolest Nl ve i Sulbl en &0t fe@dande Loy
c\u\o‘S @do. A0 { niiet h\@.\ﬂm\:}.\n U A ubs - Cun ahodeyne
s ®edi®d o coley Aok pliohs g endcigececlors. <
REFLEXION PEPAGOGICA:

(\(‘\1\0 M\QM&Q\S (&L Q\Q“{J\)ﬂ LG\ SIS ,—Gmofgcm \{1 PQfCQ?GLr\.,L

‘Qj\&gt\u\ U\ Eﬁﬁgg;;\‘\gﬁs (Sgt.:;g Q%)L \u‘a '{\\Nb Q \{\@r_\ﬂm@%
el QOO MWD \CL \o kel ( o ﬁ)_ﬂﬁx& \}Qlk_f.& }Qumﬂjjﬁgy

Qer) en Sy endand, o\ 1080y DD dled diadme
Mbq)ﬁb Qbscomn \o cordbded, creahidod

\L

——

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

v w T ew A . A ]
.',

-

- JARDIN INEANTIL EMMA Y ANTONIO
3111 Son ocos FORMATO DE PLANEACION .-

e )

FECHA: 10/10/2025
GRUPO: Pre jardin 2 v/

EXPERTLENCIA QUE INSPIRA:

“Moviendo mi cuerpo con los bolos".

£EJE PE TRABAJO: ¢
ME COMUNICO A TRAVES DE MI CUERPO Y EL ARTE Sigue secuencias de
movimientos alternando brazos, piernas, cabeza entre otras. ; |

ESTRATEGTIA: Rincon de juego. |
¢ Ve PEDAGOGICA: |

PROPOSTTO
Potenciar el desarrollo de la motricidad gruesa, la lateralidad y el reconocimiento
espacial en los nifios y nifias de la primera infancia, mediante juegos ludicos que
favorezcan la coordinacién, la atencion y la interaccién grupal en un ambiente «
dinamico y participativo. oy
EXPERIENCTA:

-

Para dar inicio al encuentro pedagogico, los profesionales ambientan el aula con un set de bolos
ladicos dispuestos en diferentes zonas del espacio. Los nifios y nifias se organizan en filas de a dos

y, por turnos, realizan el lanzamiento de pelotas intentando derribar los bolos. Esta dinamica ¥ -
favorece el trabajo de la coordinacion motora, la atencion, la espera del turno y la nocién espacial. T
Los profesionales acompafian con consignas verbales que refuercen el uso de conceptos como <
“derecha’, “izquierda”, “lejos” y “cerca”.

( ' A continuacién, se realiza un nuevo reto motriz: el aula se ambienta con cajas que contienen
pelotas, dos mesas ubicadas en el centro y un cartén con un orificio en medio, a modoide
canasta o blanco. Cada nifio y nifia, de forma ordenada, lanza las pelotas intentando by 4
encestarlas en el hueco del cartén. Esta actividad permite fortalecer el control del movimiento;
la punteria, la orientacion espacial y el trabajo cooperativo, manteniendo el interés y la
participacion activa de todos y todas.

-

L)

pedagégica breve, en la que los nifios y nifias comentan como se sintieron durante las
actividades, qué les gusté mas, y gut? descubrieron sobre su cuerpo y el movimiento. Este .
espacio busca reforzar los aprendizajes desde la expresion oral, el reconocimiento emocional

Después del circuito motriz, se genera un momento de calma y reflexién con una asamblea %

y el fortalecimiento del vinculo con el grupo. e l'l
- i __"'._:!.h '1

Para finalizar la jornada, se presenta un cuento dramatizado con titeres que aborda las = s
importancia del juego ludico como herramienta para aprender, compartir y divertirse. Los =+ \h
oy

personajes del cuento animan a los nifios y nifas a identificar sus juegos favoritos y a valorar [
el cuerpo como un medio para expresarse. Este cic_erre busca consolidar la experiencia del dia, |
promoviendo la imaginacién, la participacion y el disfrute del aprendizaje. .
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fi 7.;.‘% JARDIN INEANTIL EMMA VY ANTONIO
R FORMATO DE PLANEACION

FECHA: 14/10/2025
GRUTO: Pre jardin 2 '.

EXPERLENCTA QUE INSPIRA:

“Explorando mis emociones a través del arte y los cuentos”,

£JE DE TRABAJO: ¥

ME COMUNICO A TRAVES DE M1 CUERPO Y EL ARTE Disfrute leyendo
imagenes a su manera, descubriendo mas sentidos en las ilustraciones.

ESTRATEGLA: Rincén de juego.
CLAVE PEPAGOGLCA:
PROPOSITO

(

Favorecer el reconocimiento y la expresion de las emociones basicas (alegria,
tristeza, miedo y enojo) a través del arte y la literatura, promoviendo espacios de
creacion, juego simbdlico, escucha activa y vinculos afectivos con los nifios y I%s.

nifias de manera significativa. ‘

EXPERIENCT A
Los nifios y nifias son recibidos con musica suave y alegre mientras los profesionales implementan
una serie de frases TEA donde familiarizamos a los nifios y nifias a tener una transicién en sus rutinas
y entornos diarios por medio de fraseos, luego los saludan uno a uno, ofreciéndoles pequefias cintas
de lana de colores (alegria - amarillo, tristeza - azul, miedo - morado, enojo - rojo). Se les invita a elég"ﬁf
la cinta del color que represente como se sienten al llegar. Luego, se realiza una ronda breve donde,
con ayuda de los adultos, expresan por qué eligieron ese color. Después, se invita al lavado de manos
cantando “Los pasos del lavado de manos”, acompafiados con palmas y gestos, fortaleciendo habitos
( _de higiene. b ‘
Los nifios y nifias se sientan en circulo para escuchar el cuento “El monstruo de coloreé‘;‘, narrado con
voz pausada y gestos, mientras se muestran imagenes grandes de los personajes y sus emociones. .
Se hace énfasis en como se sienten los personajes en diferentes momentos del cuento. Finalizado el
cuento, se propone una actividad artistica donde cada nifio o nifia crea su propio “monstruo de
emociones” utilizando los siguientes materiales: Plastilina para moldear el cuerpo del monstruo. Papel |
crepé y papel seda para decorar el cabello o las emociones representadas. Crayolas y colb6n par:
dibujar detalles en cartulina. Palos de paleta y tubos conectores para formar brazos, piernas o antenas.
Durante la creacion, los profesionales acompafian con preguntas como: ‘¢ Qué emocién tiene tu
monstruo?”, “; Cémo se siente cuando esta feliz?", “, Y t0, ;cuando te has sentido asi?".

En un ambiente tranquilo, con luces tenues y mdsica instrumental suave, los nifios son acompafiades
a acostarse. Se les brinda una pequena historia susurrada sobre una nube que cambiade color segin
cémo se siente, invitando a imaginar y relajarse. Esta narracién promueve la regulacion emoleqnalff}if-"
la transicién amorosa hacia el descanso. apy
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r }:;.'_-;‘, ¢ JARDIN INEANTIL EMMA & ANTONIO ;
A
ol FORMATO DE PLANEACION

FECHA: 15/10/2025
GRUFO: Pre jardin 2

EXPERIENCIA QUE INSPIRA:

“Me muevo, juego y me organizo con mi cuerpo, TEA"

£JE PE TRABAJO:

*” ME COMUNICO A TRAVES DE MI'CUERPO Y EL ARTE: Plantea
cuestionamientos sobre su imagen corporal, en relacién con la de los otros, i
reconociendo asi sus particularidades. '

ESTRATEGIA: ~ Taller.
CLAVE PEPAGOGICA:
PROPOSITO :

-~ Favorecer en los nifios y nifias el desarrollo de habilidades motrices, la regulacién !
‘corporal y'la participacion activa en las transiciones del dia, medianfe la

~ exploracién libre y guiada en rincones de juego que promuevan el movimiento

, armonico, la coordinacién y la cooperacion grupal. f

EXPERTENCIA: :

La jornada dara inicio con una ronda musical de bienvenida, “Cabeza, hombros, rodillas y pies”, para
activar el cuerpo,~promover fa-atencion y preparar a fos nifios y nifias para la—experiencia motriz.
Postariormente, los profesionales de atencién a primera infancia presentaran la propuesta invitandolos
a mayerse por distintos espacios del aula y el patio, resaltando la importancia de transitar de un lugar
a otro con armonia, calma y cuidado.

( Se explicara a cada nifio y nifia que participaran en diferentes rincones de juego donde pondfén a
prueba su cuerpo, su atencion y su capacidad de esperar y compartir y cada rincon estara distribuido

agl, )

e Rincén del equilibrio y la coordinacion: se dispondra el kit psicomotor con conos, aros y la
escaleta para realizar desplazamientos, saltos, giros y recorridos siguiendo indicaciones. -

¢ Rincon delafuerzay la punteria: con-ettiro al blanco y la cesta de balonceste, los nifios lanzaran
pelotas de diferentes tamafios, aprendiendo a coordinar su fuerza y a respetar turnos.

¢ Rincoén de la diversion y el deslizamiento: el rodadero permitira experiencias de equilibrio y
control corporal, promoviendo la autorregulacion y el disfrute en movimiento.

Los nifios y nifias rotaran por los rincones en pequefios grupos al escuchar el sonido de una maraca,
lo que favoreceré transiciones efectivas y tranquilas entre una actividad y otra. Durante el recorrido,
los profesionales de atencion reforzaran hébitos de organizacion y autocontrol, recordando frases
como “esperemos nuestro turno’, “nos movemos despacio” o “cuidemos nuestro cuerpo y el de los
demas”,
Alo largo de la experiencia se promovera la.cooperacion la empatia y. el trabajo en-equipo. Al figahzk

se reuniré al grupo para reflexionar sobre lo vivido: qué rincén disfrutaron ma #efi mo
jagoITEr Ni empujarse, y comeMse sintieron durante los gambIOS Tarexperien :
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PORMATO DE PLANEACION

FECHA: 16/10/2025
GRUFO: Pre jardin 2
EXPERTENCIA QUE INSPTRA:
“Me reconozco, me cuido y me preparo para crecer, .

tJE PE TRABAJO:
-~ ME COMUNICO A TRAVES DE MI-CUERPO Y EL ARTE: Plantea
cuestionamientos sobre su imagen corporal, en relacién con la de los otros,
reconociendo asi sus particularidades.

ESTRATEGIA: - Taller.
CLAVE PEPAGOGICA:
FROPOSITO

. Fomentar el reconocimiento del propio cuerpo, la conciencia y el entorno social -
emocional a través del movimiento, el juego simbdlico y las expresiones
artisticas, fortaleciendo habitos de autocuidado, creatividad y regulacion
emocional en los nifios y nifas de primera infancia.

EXPERTENCTA:

Los nifios y nifias seran recibidos por los profesionales de atencién con un ejercicio breve de yoga
infantjl, acompafiado de musiea-suave. Dufante esta experiencia-se realizan-posturas basicas de
animales como: El gato: que se estira tranquilo, La mariposa: que mueve sus alas feliz, El arbol; que
se mantiene firme'y fuerte. Los profesionales nombran cada parte del cuerpo que se estd moviendo y
asocian las posturas con emociones clave para enfrentar cambios: la tranquilidad, la alegria y la
seguridad. Este momento inicial propicia un espacio de calma, conexién interna y regulacién
emocional, fundamentales para-enfrentar.de forma positiva las transiciones escolares, :

Se dg inicio a la experiencia central con la narracion del cuento “Este soy yo”, que relata como un
personaje descubre y valora su cuerpo, lo cuida, lo mueve y lo expresa con emociones. A partir del
suento, se invita a los nifios y/ifias a realizar una representacion de si mismos utilizando materiales
como: Palos de paleta: para formar tronco, brazos y piernas, papel crepé y papel seda: para
reprgsentar cabello, ropa y emociones, lana: para decorar o representar pensamientos e ideas,
plasillina: para crear manos, pies o gestos faciales, crayolas y colbon: para agregar detalles al rostro

y adarnos personalizados.

Durante la creacion, se formulan preguntas que refuerzan la identidad, la autopercepcién y la expresion
emocional, como: *,Cémo esta tu carita hoy?” “¢ Qué emocion le pusiste a tu figura?” “¢, Qué parte de
ty cyerpo te gusta mover mas?” “, Qué cosas ya sabes hacer tU solito o solita?”.

Para fipalizar la jornada los mifios y nifias participan en la rutina de higiene y cuidado califi cado,
lavando sus manos y organizando sus pertenencias con ayuda de los profesionales. Mientras lo ha
se canta una cancion de despedida alegre y tranquila, que refuerza lo vivido durante el dia y rec i :
Jo aprendido:“Hoy me - cuido, — hoy afeci con mi  -cuerpo
Con-amor me despido ya, hasta mafiana, hogar me va.” Este cierre armonioso favorece e los nifios S

pemuigsnigan del entomno edyf? ‘ 0 de manera segurgs
’ -~ - e |

enencia,

RECURSOS: R K
stlng @

PEL 7RO

pano, :IF Cons
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; & JARDIN INEANTIL EMMA Y ANTONIO
7\ ,
FORMATO DE PLANEACION ,

castillo son lucas

FECHA: 17/10/2025
@GRUTO: Pre jardin 2 v

EXPERLENCIA QUE INSPLRA:

“Con figuras, musica y cuentos cuido mi cuerpo cada dia”.

£JE PE TRABAJO: ’
ME COMUNICO A TRAVES DE MI CUERPO Y EL ARTE Afiance el sentido
ritmico llevando el pulso musical con distintas partes del cuerpo.

ESTRATEGIA: Rincén de juego.
( CLAVE PEPAGOGLCA:

PROPOSITO
Desarrollar habilidades de pensamiento logico, fortalecer habitos de higiene
bucal y corporal, y promover la expresion creativa a través de actividades
artisticas, musicales y simbdlicas que inviten a la participacion activa de los nifios
y nifias en su proceso de aprendizaje y cuidado personal. '
EXPERLENCTA:

En este nuevo dia lleno de experiencias IUdicas y motivadoras, los profesionales de atencién a la
primera infancia reciben a los nifios y nifias en un ambiente tranquilo, donde por medio de una pequena
asamblea se relata una pequefia narracién sobre la importancia del TEA, dando la importancia a los
nuevos entornos que los nifios vivenciaran y otorgando la confianza necesaria. donde se disponen
palillos de paleta sobre las mesas. Sentados comodamente, los nifios exploran estos elementos para
crear figuras geométricas simples (triangulos, cuadrados, casas).

( Los nifios y nifias se organizan en circulo para una experiencia musical participativa, donde los

profesionales interpretan melodias ritmicas con las palmas y el sonido del parlante, propiciando un
espacio de libre expresion corporal. Se cantan canciones gue invitan al movimiento, al reconocimiento
de emociones y al uso del cuerpo como instrumento de juego. Luego, se da paso al cuento lGdico “La
caja del sabor”, donde los personajes ensefian qué se puede o no hacer con la crema dental,
destacando que no debe ser ingerida. A fravés de preguntas generadoras como:
“;Por qué no debemos tragar la crema?”, “,Qué pasa si no nos cepillamos?’, se promueve el
pensamiento critico y la comprensién. Después del cuento, los nifios y nifias vuelven al bafio,
acompafiados de una cancion suave cantada, para reforzar la rutina del cepillado dental, con el apoyo
y guia directa de los profesionales. Antes de dormir, se realiza la ludica del espejo, donde los nifios
hacen gestos frente a un espejo grande imitando expresiones y movimientos corporales, promoviendo
la observacion del cuerpo, la motricidad y la conciencia emocional.

Después de la siesta, con musica suave sonando desde el bafle, los nifios se despiertan poco a poco
y se preparan para la rutina final del dia. Se realiza una Ultima sesion de cepillado dental, reforzada
con cénticos melédicos y consejos dados desde el ejemplo y la palabra afectuosa del profesifial.
Finalmente, se organizan para el retorno a casa realizando los habitos del cuidado califide
asegurando que cada nifio y nifia regrese limpio, tranquilo y con una experiencia significaie®™ I
desde el amor, el juego y el agigndizaje. ' ’

¥ I
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;“-( % JARDIN INPANTIL EMMA Y ANTONIO
T e ket FORMATO DE PLANEACION

FECHA: 20/10/2025
GRUPO: Pre jardin 2 ™~

EXPERIENCIA QUE INSPIRA:

“Un viaje al mundo de los colores”.

£JE DE TRABAJO: ‘
ME COMUNICO A TRAVES DE MI CUERP® Y EL ARTE Disfrute leyendo
imagenes a su manera, descubriendo mas sentidos en las ilustraciones.

ESTRATEGTA: Taller.

( CLAVE PEPAGOGICA:
PROPOSITO
Propiciar experiencias pedagdgicas significativas que fortalezcan la creatividad,
la exploracion sensorial y el desarrollo del lenguaje a través de las actividades
rectoras, como el arte, el juego, |a literatura y la expresion corporal, permitiendo
a los nifios y nifias descubrir en un ambiente seguro, amoroso y estimulante.
EXPERIENCTA:

Desde el inicio de la jornada, los profesionales en atencién a la primera infancia reciben a los nifios y
nifas con una cancion de bienvenida animada, usando hojas de papel de colores que ondean en el
aire. Cada nifio y nifia es invitado a elegir un color di papel, el cual sera su "compariero de viaje"
durante el dia. Esta actividad inicial promueve el reconocimiento de colores, el vinculo afectivo, la
participacién activa y la atencion conjunta. A través del saludo, se fomenta un ambiente calido,
alegre y lleno de expectativas para iniciar el dia.

( Posteriormente, los nifios y nifias son ubicados en sus mesas, donde encontraran frascos con
pintura, pinceles y papel. Los profesionales invitan a mezclar los colores creando arte al ser
visualizado. Cada nifio y nifia muestran su trabajo realizado permitiéndo su libre expresién. Durante
la experiencia, se promueve el pensamiento 16gico, la observacién y la libre expresién artistica.

Antes de la siesta, los nifios y nifias participan en una actividad de relajacién con luces suaves de
colores proyectadas en las paredes. Los profesionales les narran el cuento "La nube que cambié de
color", acompanando la lectura con efectos visuales y sonidos suaves. Esta actividad de literatura
permite trabajar la imaginacion y preparar el cuerpo para el descanso.

Después del descanso, se retoma la jornada con una breve dinamica musical llamada “El tren de los
colores”, donde los nifios y nifias se desplazan por el aula siguiendo estaciones representadas por
colores. En cada estacion, realizan movimientos corporales distintos (saltar, girar, gatear) segun el
color al que lleguen. Esta actividad favorece la coordinacion motriz, la atencién y la relaclén entre
color y movimiento, integrando el juego con la actividad fisica y la creatividad.

Finalmente, se organiza una ronda en circulo para compartir lo vivido durante el dia, Cada nifio
nifia, con ayuda de los profesionales, muestra su pintura de la mafiana y menciona qué color fuels
favorito y por qué, permitiéndo la comunicacién a través de actividades ltdicas de libre expgaei
a su vez fortalece la comunicagion asertiva y fluidez verhe
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FECHA: 21/10/2025
GRUPO: Pre jardin 2

EXPERIENCTA QUE INSPIRA:
“Construimos juntos con amor y amistad”.

EJE PE TRABAJO:
IDENTIDAD SOCIAL E INDEPENDENCIA Reconoce que sus acciones y

actitudes producen sentimientos y reacciones en las personas que le acompafian.
ESTRATEGLA: Rincén de juego.
CLAVE PEPAGOGLCA:

C

PROPOSITO

Favorecer el fortalecimiento de los vinculos afectivos y las relaciones
interpersonales entre nifios, nifias y profesionales de atencion a la primera
infancia, a través del juego colaborativo, la creatividad y el trabajo en equipo, que
promuevan el respeto, la escucha y el apoyo mutuo en ambientes seguros y
amorosos.

EXPERTENCIA:
La jornada inicia con una calida bienvenida donde los nifios y nifias son recibidos con abrazos suaves |

y una cancién sobre la amistad. Sentados en circulo, los profesionales invitan a cada uno a compartir i
a quién le darfan un abrazo hoy y por qué, favoreciendo la expresion de emociones y el reconocimiento

de los demas como seres valiosos. A continuacion, se realiza un saludo creativo con palmadas,
choques de manos y gestos de carifio que ayudan a generar cercania, confianza y alegria,
fortaleciendo los lazos afectivos desde el comienzo de la jornada.

Seguidamente, se organiza un “Rincén de Construccion en Equipo”. Los nifios y nifias, distribuidos en
pequefios grupos, reciben materiales como fichas de arma-todo, tubos conectores y kits de
herramientas de juguete. Con el acompafiamiento de los profesionales, se propene construir entre
todos una "casa de la amistad", un "robot amigo" o una "magquina para dar abrazos". Esta experiencia
permite que los nifios y nifias colaboren, escuchen ideas, negocien y se ayuden, desarrollando la
empatia, el respeto y la solidaridad mientras potencian sus habilidades motrices, cognitivas y de

lenguaje.

Antes de la siesta, se realiza una actividad de relajacién emocional. Se lee el cuento "Un corazon para
cada amigo”, acompafiandolo con peluches y una luz tenue. Después, cada nifio o nifia recibe un
corazén de papel para decorar y regalar a un companero o compafiera, como simbolo de carifio y
aprecio. Este acto simbdlico favorece Ia expresién emocional, el reconocimiento del otro y la
consolidacién de vinculos positivos, preparandolos para un descanso tranquilo y segure.

Para finalizar la jornada, se invita a todos y todas a reunirse nuevamente en circulo y compartir (0,8
més les gusté del dia y con quién disfrutaron trabajar. Los profesionales refuerzan con pala
amorosas la importancia de ayudarse, de escuchar y de construir juntos. Como cierre, se rez
dinamica llamada “La cadena de la amistad”, donde cada nifio nifia pasa un lazo suave g#tom
ee agradecer o reggiiycer, formando éntre Hlos un g i -:‘_;
rtenencia y comungg o el
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e JARDIN INFANTIL EMMA Y ANTONIO
Jacion sociol PORMATO DE PLANEACION .

FECHA: 22/10/2025
GRUPO: Pre jardin 2

EXPERTENCIA QUE INSPIRA:
“Conmemoracién mes de la discapacidad”.

£EJE DE TRABAJO: ’
ME COMUNICO A TRAVES DE MI CUERPO Y EL ARTE Plantea
cuestionamientos sobre su imagen corporal, en relacién con la de los otros,
reconociendo asi sus particularidades.

ESTRATEGTLA: Rincén de juego.
( CLAVE PEPAGOGI A

FPROPOSITO
Promover en los nifios y nifias el reconocimiento y el respeto por la diversidad,
fomentando la empatia, |a solidaridad y la comprensian hacia las personas con,
discapacidad, a través de experiencias significativas que integren la literatura, el
dialogo, el juego y la expresion artistica como medios para fortalecer valores de
inclusién desde la primera infancia. ) -
EXPERIENCIA:

La jornada inicia con una conversacién afectiva guiada por los profesionales de atencion a la primera
infancia, quienes, mediante preguntas sencillas y cercanas como "¢ Qué significa ayudar a un amigo?”
0 “;Qué harias si un compafiero necesita apoyo?’, abren el espacio para reflexionar sobre el respeto
y la inclusién. Luego, se preparan para asistir, junto con los demas niveles del jardin, al aula central,
donde se llevara a cabo la dramatizacién del cuento "Por cuatro esquinitas de nada”, un relato que
( Jisibiliza las barreras fisicas y sociales que enfrentan las personas con discapacidad, y que resalta el

valor de |a adaptacién, la comprensién y la amistad. ) ’

Durante la dramatizacién, los nifios y nifias observan atentamente cémo Cuadradito intenta entrar a |a
casa de sus amigos Redonditos, pero no lo consigue porque la puerta es solo redonda. Con el
acompafiamiento de los profesionales, se motiva a los nifios a pensar: ;Debe cambiar Cuadradito o
debe cambiar la puerta? Al finalizar la obra, se genera un espacio de conversacion grupal donde los
nifios expresan sus ideas, sentimientos y comprensiones sobre lo vivido. Se promueve el uso de frases
como ‘todos podemos ser amigos” o “‘cada persona es especial”, fomentando un lenguaje respetuoso

y positivo sobre la diferencia.

Seguidamente invitamos a crear un mural artistico grupal, donde organizados en grupos se colocan
en el papel periédico y crayolas plasmando sus ideas y sus intereses relacionados con el cuento
narrado y sus aprendizajes esperados por cada uno y cada una, posterioemente se invitan a participar
en una fiesta de burbujas con diversos ritmos musicales bailables integrando a los nifios y nifias del
jardin infantil. Para finalizar, se invita a los nifos y nifias a un juego llamado “Todos podgnigs
participar”, en el que se plantean pequerios desafios adaptados (caminar con los ojos vendados, sp§a
con una pierna, armar un rompecabezas con guantes, etc.) para que experimenten algunag s#iaci
viven las personas con gigcapacidad. Al coneluir gFe romversa.SoRle '

ables, pa
lugar, sin impo
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FECHA: 23/10/2025
GRUPO: Pre jardin 2

EXPERTENCTA QUE INSPIRA:

“Bailo, canto y disfruto con mis amigos y amigas”

EJE PE TRABAJO:
ME COMUNICO A TRAVES DE MI CUERPO Y EL ARTE Descubre
posibjiidades de movimiento que le ofrece su cuerpo, para explorar y resolver
situaciones que se presentan en su entorno.

ESTRATESTA: Asamblea.
C :Lave PEDAGOGTCA:

PROPOSITO } :
- Favorecer la expresién corporal, la socializacién y el disfrute colectivo a través de
la musica, el canto y el baile, promoviendo en los nifios y nifias el trabajo en equipo,
 la coordinacién motriz y la alegria de compartir experiencias recreativas en un
,, ambiente ayménico y participativo. ]
EXPERTENLCTA:

[}
L}

La jornada dara inicio con una alegre ronda musical de bienvenida “El twist de los ratones”, donde
todos los nifios y nifias se moveran libremente siguiendo el ritmo, saludando con gestos, giros y
palmas. Este momento preparara el cuerpo y el &nimo para disfrutar la actividad central.

Luego, en asamblea, la docente explicara que ese dia se realizard una gran “Chikiteca”, un espacio
( »ara cantar, bailar y compartir con los compafieros y comparieras del jardin. Se hablara sobre la
importancia de disfrutar en grupo, cuidar el espacio y respetar los turnos al participar en el karagke (o]

en las coreografias.

Con el acompaiamiento de los profesionales de atencién a la primera infancia, se dara inicio a la
actividad central en el &rea del comedor. La musica infantil sonara para animar a todos y todas a
realizar coreografias dirigidas, siguiendo los pases y movimientos que los adultos iran mostrando con
alegria y entusiasmo. Posteriormente, se invitard a quienes deseen cantar en el karaoke, eligiendo
canciones conocidas por los nifios y nifias.

Después del karaoke, se abrira un espacio de baile libre, donde cada nifio y nifia podra expresarse
con libertad, moverse segun su ritmo y disfrutar junto a sus compafieros. Durante este momento, se
reforzaran actitudes de respeto, cuidado y disfrute compartido.

Al finalizar la jornéda. se reunira nuevamente al grupo para realizar una reflexiéon breve y afed
conversando sobre como se sintieron, qué cancién disfrutaron mas y qué aprendieron al bailasé
La experiencia cefrrara con una ronda tranquiia'de degpedids Al
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FECHA: 27/10/2025

GRUPO: Pre jardin2

EXPERTENCTIA QUE ITNSPIRA:

3 = v

“Dulces sonidos”.

EJE DE TRABAJO: '-
—ME COMUNICO A-FRAVES DE-MI-CUERPO ¥-E1-ARTE Afiance el-sentido
g ritmico llevando el pulso musical con distintas partes del cuerpo. :
ESTRATEGIA: " Rincén de juego.
CLAVE 'PEDA@O@,JEGH:

( FROPOSTTO

I ’ e
Fomentar en los nifios y las nifias la expresion corporal, la creatividad y la

- coordinacion motriz fina y gruesa a través del uso de instrumentos musicales y
- materiales artisticos, premovifendo el disfrute y la exploracién sonora alusiva a la
semana dulce.

EXPERTENCTA:

Al iniciar la jornada, los profesienales recibiran a los nifios y nifas con una cancion alegre
acompafada por.instrumentos musicales infantiles (panderetas, maracas, tambares de mana
o xiléfonos). Cada nifio podra escoger un instrumento para participar, reconociendo su sonido
y ritiso. Posteriormente, se camtara una ronda alusiva a les dulces, por ejemplo: “Chocolate
caliénte", "Caramelito de limon™o “Dulce melodia”.

-

Los nifios y nifias seran invitados a sentarse en sus sillas y sobre las mesas crear sus propios *
( nstrpumentos - mustcales utilizande-materiales-de-are:-Maracas-duicesbetelias pequefias
rellgnas con semillas o granos de arroz y decoradas con papel seda de colores. Tambores de
golagina: vasos pI&stioos forrados con papel seda, decoradas con figuras de caramelos o
bastones de dulce. Palitos ritmicos: hechos con tubos de cartén decorados con plastilina y ,
pegatinas de colores. Una vez elaborados los instrumentos, se realizara una pequena : |
orquesta infantil, donde los nifios podran experimentar con los sonidos, seguir ritmos sencillos -

y aggmpaniar canciones dulces y alegres.

Desfiués dg la horarde alimentacién, se ambientara el aula con musica instrumental suave

(melodias de piano, xiléfono o campanillas). Los nifios y nifias se acostaran sobre colchonetas
mientras agitan suavemente instrumentos de sonido tenue (panderos suaves o cascabeles) : i
acompanando elsitmo lento. Luego, los profesionales inuitarén a imaginar que flotan sobre {
nylpge de algodén de azlcar mientras escuchan los sonidos del descanso. '

Antesde irse a casa, los nifios-y nifias se reuniran en circulo para cantar la cancion de
despedida “Hasta maiiana con dulzura”, acompafiandola con los instrumentos elaborados por
ellos mismos. Cada uno podra compartir qué instrumento le gustoé i_'nas Y qué sonido le parecié l '

mas dulce @ divertido. Se ceTrara ton un"pequerio juego te percusion torporattpatmas, e =8
rodiffas, pies) siguiendo un ritmo simple que refuerce el yingulo grupal. . m
o™ 41% X0, #O oflas de |astico,'se#allas., _ ‘ i '
arimba. triand | " :‘ “::_: ; «E -‘ | ﬂ ;} . f »
H’. Ompﬁ- ROFE u:" i A O-N._:_- nﬁiiu a8
aaaudl ', :
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k’i son 1UCas T ;

FECHA: 28/10/2025
GRUPO: Pre jardin2

EXPERTENCTA QUE INSPIRA:

“Cuentos dulces”.

EJE DE TRABAJO:
ME COMUNICO A TRAVES DE Ml CUERPO Y EL ARTE: Disfrute de la
oralidad, a través de la escucha y la produccién de cuentos, juegos de palabras,
onomatopeyas, rondas y canciones, fortaleciendo su pronunciacion.

ESTRATEGTIA: ~ Taller.
( CLAVE PEPAGOGICA:

PROPOSITO
- Favorecer en los nifios y las nifias el desarrollo de la imaginacion, el lenguaje
oral y la motricidad fina a través de la narracién de cuentos dulces y la creaciér;
artistica con plastilina y musica infantil.
awe‘izzmc';ﬁ: '

Al iniciar la jornada, los nifios y nifias seran recibidos con una cancién de saludo alusiva alos
dulces, acompaiiada por instrumentos musicales infantiles (maracas, tambores, panderetas o
xil6fonos). Mientras cantan, los nifios pueden mover su cuerpo libremente al ritmo de la Y
melodia, explorando sonidos suaves y alegres. Luego, los profesioanles mostrara una caja o
misteriosa decorada con caramelos y papel brillante, anunciando que dentro se esconden los
personajes del cuento que escucharan mas tarde. )

( Los profesionales narraran el cuento original “La fabrica de plastidulces”, donde unos
pequefios duendes cocineros crean caramelos magicos con plastilina de colores que dan
felicidad a quien los comparte. Durante la narracién, se acompafiara con sonidos suaves de
fondo (campanillas, triangulos o instrumentos melodicos) para dar vida a los momentos del
relato. Después del cuento, los nifios y nifias elaboraran con plastilina de colores los
personajes o dulces que aparecieron en la historia (piruletas, bombones, galletas, cupcakes,
etc.). Podran mezclar colores, texturas y formas libremente, promoviendo la creatividad y la
motnmdad fina. : 4, 4

Finalmente, se organizara una pequefia “galeria de plastidulces” donde cada nifio mostrara su
creacion y contaré brevemente qué dulce invento y qué emocién le transmite. Después del
almuerzo, se reproducird musica instrumental suave (melodias de piano o sonidos de
campanillas). Los nifios y nifias se acostaran sobre colchonetas mientras la docente narra un
pequefio cuento relajante: “El algodén de azlcar que viajaba por el cielo”. Durante la :
narracién, se usaran movimientos lentos de manos o instrumentos suaves para acompafiar los
sonidos del viento y las nubes.

Al finalizar la jornada. los nifios se reunlran nuevamente en circulo para escuchar una versiga
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FECHA: 29/10/2025
GRUPO: Pre jardin 2
EXPERTENCIA QUE INSPIRA:
“Los dulces cuentos de los titeres parlanchines”.

EJE DE TRABAJO: '
ME COMUNICO A TRAVES DE M1 CUERPO Y EL ARTE Participe activamente
como espectador en espacios dramaticos.

ESTRATEGTA: Asamblea.
_CLAVE PEPAGOGICA:
FROFPOSITO J

Promover el gusto por la literatura infantil, la expresién oral y la escucha activa a

- través de la dramatizacién con titeres y la participacion en una asamblea lidico-
reflexiva relacionada con los valores y las emociones que surgen en los cuentos
en los nifos y las nifas.

EXPERLENLCTIA:

Al inicio de la jornada, los nifios y nifias seran recibidos por los titeres parlanchines,
personajes coloridos que saludan, cantan y preguntan como se sienten. Se entonara una
cancion de saludo acompaiiada por instrumentos musicales infantiles (panderetas, maracas o
xil6fonos), donde cada titere presenta su nombre y su emocion (alegria, sorpresa, ternura, ?
etc.). Los nifios y nifias tendrén la oportunidad de responderle al titere, favoreciendo la
comunicacién y la expresion de emociones desde el inicio. Se narraré el cuento “Caramelina y

.. los dulces traviesos”, una historia sobre una nifia que descubre que los dulces también

‘l pueden tener sentimientos y que |a verdadera dulzura esta en compartir con los demas.
El cuento sera dramatizado con titeres de guante o de varilla, creados con materiales
reciclables, papel de colores y telas.

Durante la narracién, los nifios participaran respondiendo preguntas del tipo: ¢ Qué crees que
siente Caramelina?, ¢Qué harias 1 si los dulces empezaran a hablar?, ¢Qué dulce te gustaria
ser? Después del cuento, se invitara a los nifios a crear sus propios titeres dulces con

materiales como papel, palitos de helado y marcadores. Cada uno le pondra un nombre yuna «
emoci6n a su personaje. Antes de la siesta, los profesionales proyectaran una historia corta y
tranquila contada por un titere que habla en voz suave (por ejemplo, “El caramelo que se

convirtié en nube”). Los nifios, acostados sobre colchonetas, escucharan la narracion con

musica instrumental de fondo, favoreciendo la relajacion y la imaginacién.

Al cierre de la jornada, se organizara una asamblea infantil en circulo, donde los titeres (de los
nifios y de los docentes) participaran en una conversacién guiada por preguntas generadoras:
£ Qué fue lo que més te gusté del cuento?, ;Qué aprendimos sobre compartir y ser dulces con
los demas?, ¢ Cémo se sinti6 tu titere hoy? Los nifios tendréan la oportunidad de hablar en

nombre de su titere, promoviendo la expresion simbélica, el respeto por la palabra del otro
escucha activa.

&

panderetas,

PRV W i) =
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FECHA: 30/10/2026
GRUPO: Pre jardin2

EXPERTENCTIA QUE INSPTRA:

“La sinfonia de los dulces emocionales

EJE DE TRABAJO:
—ME COMENICOA Wmi’-ﬁbﬁ?ﬁrm el
reconocimiento de algunas de las propiedades del sonido, suave, fuerte, entre otros.

ESTRATEGLA: — Rincon de juego.
CLAVE PEDAGOGICA:
PROPOSTTO

Propiciar experiencias significativas de exploracion artistica, musical y literaria
- que permitan a los nifios y nifias reconocer, expresar y disfrutar las emociones a
través del juego, los cuentos y los dulces sonidos de la creatividad. '

EXPERTENCTA: :
Al ingresar al aulag los nifios y nifias escucharan una melodia suave con instrumentos de viento y
percusion infantil. En el centro del aula habré una gran caja decorada con papeles de colores y
caramelos de cartdn. Al abrirla,ssaldra un titere llamado “Choco”, un bombén sonriente que saluda y
dice; "|Bienyenides-ala Sinforla-de los Dulees-Emecionates! Hoy aprenderemos-gquelas-emociones
Tampgien pueden taner sabor y ritmo." Acompafiados de la guitarra o el xil6fono, se cantara la cancion
dg salydo: "Buena&dias dulce’sol, hoy mi aerazén tieneicolor, bailo, canto y comparto amor, jporque
la dulzura vive en mi interior!” Cada nifio elegira un color de papel seda que represente cémo se
siente ese dia (rojo: alegre, azul: tranquilo, amarillo: emacionado, verde: curioso) yio colocara efj el
( murgl “El saborde mis emociones”.

Los-arofesmnale&aarrarén el cyento “La Princesa Caramelo y la Orquesta de Azigar”, donde uga
pmcnsa que habia-perdido su dulzura interior descubre que cada emocién tiene un sonido especial.
El cuento se representara con tlteres y objetos sonoros: tambores para la rabia, campanas para la
alegria, maracas para la sorpresa y panderetas para la calma. Después del cuento, los nifios
participaran-en mmmmmmmcmmsmmﬂmmms
m#icos de las emociones” (par ejemplo, un tambor de chocolate, una flauta de algodon ouna ; -
wgg paramelo). Luego, formaran una pequeria orquesta dulce, tocando segin la emocién que
la maeésftra mencione: “|Alegria de fresal” sonidos répidos y agudos, “Tranquilidad de vainilla”

sonidos suaves y lento, “Sorpresa de limén"sonidos cortos e intensos. J

’

Luego se cantar4 fa cancion dezdespedida ‘Hasta mariana, dulce melodia”, rmantns Ies nifios agitan
cintas de colores e-papel seda en el aire al ritmo de la mdsica,

- -
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3 * JARDLN INTANTIL EMMA ¥ ANTONIO $
FORMATO DE PLANEACION | :

FECHA: 31/10/2025 -
GRUPO: Pre jardin2

EXPERTENCTIA QUE TNSPTRA

“Un halloweert en el paraiso hawaiano”,

£EJE DE TRABAJO: :
“~ME, COMUNTO A TRAVES DE-MI GUERPO ¥ EIr ARTL Juegue COn su cuerpo

L y se emocione al imaginar, reproducir, inventar y recrear nuevas formas de movimiento.
ESTRATEATA: ~ Rincon de juego.
CLAVE ?E’Dﬁ&é&fm:

"6 FROQPOSITO

Promover la socializacién, la expresion corporal yla creatividad a través de la
—musica, el baile y la celebracion del Halloween con tematica hawaiana,
-fomentandala alegria, el trabajo en grupo y el sentido de pertenencia en los" v i
nifos y las ninas. |
EXPERLENCIA: &
Los nifos y nifias llegaran disfrazados de hawaianos (faldas de flores, collares de colores, camisas
floreadas, coronas, etc.). ‘ ]
- Amgresar ab.avlarseran recibides con musica tropical nfantil y la-cencién desaudo: "Aoha, 2,
mysbonito amanecer, con mis flores y sonrisas, jhoy vengo a aprender!” Los profesionales saludaran
congqljares de papel o flores elaboradas préviamente. Se realizara una pequefia fonda musical al
ritmo de tambores y maracas para comenzar el dia con energia y alegria. En el aula, los nifios y
nifias participaran en una actividad de fichas:de armar. Gada ficha representara unrelemento del™
paraiso hawalano-palmeras, flores, frutas; mar, sol, o animales marinhs. Por grunos, irdn armanda
( zsuﬁnisajes..tropic._aies, fomentando la cooperacién, la observacion y la motricidad fina.

s M i\ & 1 ¥
Los'hidos y nifias se-dirigiran d"mula central del jardin, donde se reuniran con los demas nlvel&sgnam
celebrar el gran dia. El espacio estara ambientado con decoracién hawaiana: flores, frutas,
guirnaldas y luces de colores. @omenzara lafiesta musical con una secuencia de canciones

%Ts ey T TRy g o s DIOR SO ps TP mesu LR O PEQUEﬁO

Bie de disfraces, donde cada grupo mostrara su vestuario hawaiano con orgulla. Habra S
anfos para bailar libremente, cantar, jugar con pompones, burbujas y glob.os.—-f :

Dé'rugreso al aulé-_,'se realizarauna acfividad Iidica de cierre: Los profesionales cantaran una breve
historia: "En una isfa méagica detdulzura, los nifios hawaianos debian encontrar el tesoro escondido
‘Gue guardaba la amistad y la alegria.” A partir de pistas y sonidos musicales, los nifios seguiran un
"requiefio recarridofdentro del amla hasta engentrar un ‘cafre del tesoref lleno de dufces saludables,
mersajes de amistad y collares-de flores. Cada nifio recibird un colfar o una for como simboto de
unién y alegria.  « e J 1 4o
k<ot b _— B2 e/ hithoas A T o N
scaraicterizacion y ambientacién alusiva a la tematica hawaiana, U v 1, .
p e, + 3 . I‘ - 5 | 8 - '_ .‘
F S — . o g : ; i ( _‘.. g ) /If (
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